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Thema: Bleib fiH

|_e|nr|9ersonen Un’rersjrufe DOF](

Auftrag 1
Mach einen Spaziergang! Suche bei deinem Spaziergang Dinge, die wie

Buchstaben aussehen. Fo’rografiere sie oder zeichne sie ab.

HUPfe im Pferdchensprung herum. Wie lange schaﬂs+ du es, bis du eine
Pause brauchst?
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Auftrag 3:

Schaﬂs’r du es, in die Kniewaage zu 9e[an9en und dabei einen 9erac|en Ri-
cken zu behalten? Ist dein oberes Knie 9es’frec|<+.7

Auftrag 4:

Kannst du in der S*andwaage dein gleichgewichjr halten? Achte dabei da-

r’olufJ dass dein Riicken 9erac|e ist und deine Arme und Beine 9es’rrec|<’r sind.

Wenn du den Bauchnabel nach innen ziehst, schiitzt du deinen Riicken.



