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FAKTEN |Freizeitbeschäftigung ohne Medien

Nutzung täglich/mehrmals pro Woche
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Gerätebesitz |Mobile Geräte
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FAKTEN |Freizeitbeschäftigung mit Medien

Nutzung täglich/mehrmals pro Woche
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TEXT |TEXT
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HANDY | Nutzungsverhalten

77% der 12-/13-Jährigen in der Schweiz besitzen ein eigenes 
Smartphone.
60% der 10-/11-Jährigen in der Schweiz besitzen ein eigenes 
Smartphone.
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HANDY |Nutzungsverhalten
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HANDY |Messenger

Weltweit werden pro Tag 55 Milliarden 
Nachrichten versandt.

Ein Standartbrief wiegt 20 Gramm.

1’100’000’000 Kilogramm
1’100’000 Tonnen
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HANDY |Messenger

WhatsApp ist der beliebteste Messenger in der Schweiz
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WhatsApp |Nutzungsbedingungen

 Wenn Sie in einem Land oder Gebiet in der Europäischen 
Region leben, müssen Sie mindestens 16 Jahre alt sein, um 
WhatsApp nutzen zu dürfen. 

 Die Firma WhatsApp (Facebook; neu Meta) sammelt 
Daten und macht Geld damit. Auch mit den Daten Ihrer 
Kinder.

 Wenn Sie „Hochladen von Kontakten“ verwenden und 
WhatsApp Zugriff auf das Adressbuch (Kontakte) Ihres 
Geräts gewähren, greift WhatsApp regelmässig auf die 
Telefonnummern in Ihrem Adressbuch zu und lädt sie hoch 
(Server im Ausland).
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 Multifunktionalität

 Organisatorischer Helfer

 Gefühl der Zugehörigkeit

 Unterhaltungs- und Lerninstrument

 Entspannung

HANDY |Chancen
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 Kostenfall (in-App-Käufe)

 Unangebrachte, ungewollte, verbotene Inhalte

 Sicherheitsrisiken (persönliche Daten)

 Exzessive Nutzung  Abhängigkeit

 Gesundheitliche Beeinträchtigungen  Schlaf-/ 

Konzentrationsstörung

 Schlechtes Gewissen

HANDY | Risiken

Elternabend
Digitale Medien

HANDY |Unangebrachte Inhalte

41% der Jugendlichen in der Schweiz wurden im Internet 
bereits von einer fremden Person mit unerwünschten sexuellen 
Absichten angesprochen.

53% der Jugendlichen in der Schweiz haben auf dem Hady 
oder Computer schon mal Pornofilme angeschaut.
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Ihr Kind wird mit unangebrachten Inhalte konfrontiert.

 Sicherheit, Geborgenheit und emotionale Stabilität

 Nicht verurteilen!

 Unterstützen

 Sich Hilfe holen  feel-ok.ch; tschau.ch, 147.ch

 Begleiten und offene Gespräche  Sexualerziehung

 Jugendschutzprogramme 

HANDY |Tipps für Eltern
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HANDY |Bilder im Netz

Das Recht am Bild und der Schutz der Privatsphäre ist ein 
Recht, das Kindern ab Geburt zusteht. 
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Thematisieren Sie mit Ihrem Kind einen verantwortungs-

bewussten Umgang.

 Smartphone? Nicht zu früh!

 Vermeiden Sie Kostenfallen

 Sichern Sie das Gerät

 Begrenzen Sie die Nutzungszeit

 Schützen Sie persönliche Daten

 Installieren Sie keine unbekannten Apps (testen)

 Seien Sie ein Vorbild

Der Bildschirm ist kein Babysitter

HANDY |Tipps für Eltern
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HANDY | Tipps

Ist mein Kind reif für ein 
Handy?

 Medienverträge
 Online Training für Eltern
 Checklisten für Eltern

Link
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SOZIALE MEDIEN

98% der Jugendlichen in der Schweiz haben bei mindestens 
einem sozialen Netzwerk ein Profil.
66% der Jugendlichen schützen ihre Privatsphäre in sozialen 
Medien. 
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SOZIALE MEDIEN |Nutzung
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 Kontakte knüpfen, Freunde finden

 Interessen teilen, austauschen

 Sich informieren

 Gruppenzugehörigkeit

 Ohne Beobachtung durch Erwachsene

Immer und überall

SOZIALE MEDIEN |Chancen
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 Altersgrenze kann leicht umgangen werden

 Ablenkung von den Hausaufgaben 

 Angst, etwas zu verpassen (FOMO)

 Sozialer Druck �

 einmal im Netz, immer im Netz

 Blossgestellt, beleidigt oder belästigt werden 
Cybermobbing

 Unerwünschte Kontakte und Inhalte  Sexting

 Negativspirale durch Algorithmen

SOZIALE MEDIEN |Risiken
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SOZIALE MEDIEN |Cybermobbing

Geringe 
Hemmschwelle
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 Denk nach, bevor du sprichst 

 Lass keine Fremden in deinen Raum

 Schliesse deine Haustür ab

 Tausche regelmässig deine Schlösser aus

 Wenn du etwas siehst, sag etwas

 Wenn du deprimiert bist, sprich mit jemandem

 Sei nicht gemein

 Gib keine persönlichen Informationen weiter

SOZIALE MEDIEN |Prävention Schule
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 Wählen Sie ein altersgerechtes Netzwerk aus

 Interesse zeigen

 Risiken besprechen

 Bewusstsein schärfen

 Privatsphäre schützen

 Sicherheit gewährleiten

 Informieren Sie sich Website Schule Sarnen

SOZIALE MEDIEN |Tipps für Eltern
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 Verfügbarkeit, Mobilität & Vielfalt 

 Wissen & Lernen 

 Kommunikation & aktive Teilhabe 

 Multiplayer Games als soziales Lernfeld 

 Personalisierte Informationen dank Algorithmen

INTERNET |Chancen
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 Ungeeignete Inhalte  Pornografie

 Datenmissbrauch und Abzocke 

 Einmal im Netz, immer im Netz 

 Cybermobbing 

 Sexualitätsbezogene Risiken  Sexting

 Fake, Manipulation & Instrumentalisierung

INTERNET |Risiken
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 Interesse zeigen und begleiten 

 Kindgerechte Seiten und Inhalte wählen 

 Risiken besprechen und sensibilisieren 

 Zeiten und Regeln festlegen 

 Sicherheit gewährleisten 

Der Bildschirm ist kein Babysitter

INTERNET |Tipps für Eltern
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 Call of Duty

 Fortnite

 Minecraft

 Grand Theft Auto

 FIFA

 Mario Kart

GAMEN |PEGI
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GAMEN |PEGI
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 Training verschiedener Fertigkeiten  Kreativität

 Spass- und Zugehörigkeitsgefühl

 Entwicklung von Problemlösestrategie

 Erfahrung reale vs. virtuelle Realität

 Interkulturelle Erfahrung  globale Community

 Erfolgserlebnisse

GAMEN |Chancen
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 Exzessive Nutzung

 Ungeeignete Inhalte

 Kostenfalle (In-App-Käufe)

 Online-Mitspielen  Chat / persönliche Informationen

 Alltagsflucht

GAMEN |Risiken

Elternabend
Digitale Medien

 PC / Spielkonsolen gehören nicht ins Kinderzimmer

 Altersgerechte Spiele / Altersgerechte Inhalte

 Informieren Sie sich über die Spiele  YouTube

 Spielen Sie mit

 Legen Sie eine Medienzeit fest 

 Regeln aufstellen, besprechen, einhalten

 Für Abwechslung sorgen

Der Bildschirm ist kein Babysitter

GAMEN |Tipps für Eltern
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PRÄVENTION 
Schule Sarnen
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Eltern SchulePrävention
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SEIEN SIE VORBILD 
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