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An die Löffel – fertig – los!

Mit diesem Titel starten wir an der 2. IOS in den 
WAH-Unterricht. Nun aber, was ist denn «WAH» 
überhaupt? Ein neues Fach vielleicht? Nein, dies 
gibt es schon sehr lange. Früher hiess es einfach 
Hauswirtschaft und Kochen, Ernährung und Nah-
rungsmittelzubereitung und je nach Kanton wür-
den wir noch viele weitere Bezeichnungen dafür 
finden. Umgangssprachlich nennen wir es immer 
noch «Huusi-Unterricht».

In diesem Schuljahr sind wir neu an der 1. IOS während 
einem Semester mit zwei Lektionen WAH-Theorie ge-
startet. Bis anhin hatten wir an der 1. IOS nur WAH-
Lektionen in Form von wählbaren Modulen, welche die 
Schülerinnen und Schüler selbst auswählen durften. 
Wir behandeln nun die Themen der Kompetenzberei-
che Lebensstile, Arbeit, Gesundheit und Handel.

WAH steht für Wirtschaft, Arbeit, Haushalt und ist ein 
Fach, welches im Lehrplan 21 vorgesehen ist. Es befasst 
sich mit verschiedenen Aspekten des täglichen Lebens 
und vermittelt Schülerinnen und Schülern wichtige 
Kompetenzen, die sie im späteren Leben gut gebrau-
chen können.

Das Fach hat sich im Laufe der Zeit weiterentwickelt und 
umfasst heute auch Themen wie Arbeitswelt, Konsum-
verhalten und Finanzen.

Im Fach WAH lernen die Schülerinnen und Schüler bei-
spielsweise, wie man einen Haushalt führt, gesunde Er-
nährung praktiziert, nachhaltig einkauft und mit Geld 
umgeht. Sie setzen sich mit verschiedenen Berufsfel-
dern auseinander und erfahren, wie man sich auf dem 
Arbeitsmarkt zurechtfindet. Zudem lernen sie auch, 
wie man Konflikte löst, Kommunikationstechniken an-
wendet und Teamarbeit leistet.

Das Ziel des Fachs WAH ist es, den Schülerinnen und 
Schülern die notwendigen Fähigkeiten und Kenntnisse 
zu vermitteln, um im Alltag und im späteren Berufsle-
ben selbstständig handeln und entscheiden zu können. 
Es geht darum, sie auf die Herausforderungen des Le-
bens vorzubereiten und ihnen ein breites Spektrum an 
praktischen Kompetenzen mit auf den Weg zu geben.
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