Inputreferat fur Eltern und
interessierte Erwachsene

Noch nie war der Druck auf Kinder und Jugendliche
“kérperlich perfekt” zu sein so gross wie heute. Eine
Folge davon sind die Zunahme von Essstorungen.

In einem interaktiven Inputreferat erfahren
Sie, was mit Korperbild gemeint ist, wie Sie
Kinder und Jugendliche dabei unterstutzen,
ein positives Korperbild zu entwickeln. Weiter
erhalten Sie Informationen rund um
Essstorungen und zum moglichen Umgang
damit.
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